ERGENLIK VE
SINIRLAR
VELi BROSURU

Ergenlik; Sosyal,
duygusal, fiziksel ve
bilissel gelisim
alanlarinda degisim
ve gelisimlerin ayni
anda yasandigi bir
donem olup bu
durum bazen hem
ebeveynler hem de
gencler icin zorlayici
olabilmektedir.

SINIR NEDIR?

Bireyin kendi varligini
diger bireylerden ayirt
etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittigini
anlamayi saglayan
kurallar butunudur.

Sinir koymak ergenin
bagimsizlik ihtiyacini g6z
ardi etmeden yeni
davranislari guvenle
deneyebilecekleri
guvenli alanlar
olusturmaktir.

Ergenler;
 Kendilerinden ne
beklendigini

* Diger insanlarin
gozunde durduklar yeri
* Ne kadar ileri
gidebileceklerini

* Fazla ileri gittiklerinde
neler olacagini bilmek
isterler.

Sinirlar bu ihtiyacin
guvenli bir sekilde
karsilanmasinda
ebeveyn ve ergen
arasinda duzenleyici rol
oynamaktadir.
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ihlali durumunda ayrilmak zor geliyor.
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Ergenler surecin
tumune dahil

SINIR KOYMADAN ONCE: i .
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Istersen mutfakta
“Sinirlar gerektiginde Bag_llca ﬂnado,u Lisesi bana yardlm edebilir
esnetilebilir olmalidir” Psikolojik Danisma ve ya da resim
Rehberlik Birimi yapabilirsin.
Psk.Dngs.Irem ARIKAN



