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Bağlıca Anadolu Lisesi 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi 

  Canan ŞAMAN DİLER                       …………..Demet EKİZ             . 
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KARİYER PLANLAMASI 
DERS-ALAN 

SEÇĠMĠ 

YKS 

MESLEK 

 

                    Meslek seçimine giden yol 



ANADOLU LİSELERİNDE  

DERS SEÇİMİ 

 Anadolu Liseleri’nde 10. sınıf sonunda, 11. 

sınıfa geçiĢte ders seçimi yapılmaktadır. 

 

 Ders seçimi yapılırken herhangi bir ortalama 

Ģartı yoktur. 

 



UYGUN DERS SEÇİMİ NEDEN 

ÖNEMLİDİR? 

 Ortaöğretimde derslerinize olan 

motivasyonunuzu etkiler. 

 

 Ġyi motivasyon derslerde  

notlarınızı etkiler 

 Ortaöğretimde iyi  notlar Yüksek Öğretime 

Kurumları Sınavı (YKS)’ de  Ortaöğretim BaĢarı 

Puanı(OBP) olarak karĢınıza çıkacaktır. 

 



UYGUN DERS SEÇİMİ 
 Sizi hayalinizdeki  mesleğe yakınlaĢtırır.  

 Uygun olmayan meslek seçimi sizi uzun yıllar 

sevmediğiniz , ilginizin ve yeteneğinizin 

olmadığı bir mesleği yapmak zorunda 

bırakabilir. 

 Ġlginizin , yeteneğinizin doğrultusunda 

seçmediğiniz bir meslek iĢ hayatında sizi 

mutsuz edebilir.   



UYGUN DERS SEÇİMİ 

 Güncel olmayan bilgiler, aile veya çevreden 

gelen yönlendirmeler, istemediğiniz bir seçim 

yapmanıza neden olabilir 

 

veya 

 

 Siz, sadece arkadaĢlarınızla aynı sınıfta 

okumak için araĢtırmadan alan seçen bir 

öğrenci de olabilirsiniz. 

 



UYGUN DERS SEÇİMİ 

ÖNEMLİDİR, ÇÜNKÜ; 
 Popüler bir meslek sahibi olmak için ,öğrenciler  

kendilerine uygun olmayan seçimlerde 

bulunabilmektedirler. Popüler olan bir mesleğin 

sizi mutlu etme garantisi yoktur. 

  Ders-alan seçimlerinde Okul Rehberlik ve 

Psikolojik DanıĢma Servisinizden yardım 

alınması yararlı olacaktır.  

 

 



İYİ BİR SEÇİM NASIL 

OLMALIDIR? 
 

 SEÇĠLEN DERSLERĠ ĠYĠ TANI 

 YKS sınavlarında yerleĢtirme yapılan  
lisans programları ve puan türleri iyi bir Ģekilde 

araĢtırılmalıdır.  

 Hedeflediğiniz yüksek öğretim programları 
hangi puan türünde (Sayısal, Sözel, EĢit Ağırlık 

ve Dil) öğrenci alıyorsa derslerinizi bu puan 
türlerinin hesaplanmasında dikkate alınan 

derslerden seçmelisiniz.  



İYİ BİR SEÇİM NASIL 

OLMALIDIR? 
 

 KENDĠNĠ TANI 

Ġlgilerinizin , yeteneklerinizin farkında olmalı ve bu 

doğrultuda seçim yapmalısınız. Ġlgi ve 

yeteneklerinizle , seçmek istediğiniz alanın ne 

kadar örtüĢtüğünü iyi analiz etmeniz gerekir. Ġlgi 

ve yeteneklerinizin farkında değilseniz, bu 

konuda Okul psikolojik danıĢmanından ve diğer 

uzman  kiĢilerden yardım almalısınız.   



İYİ BİR SEÇİM NASIL 

OLMALIDIR? 
 

 HEDEFLEDĠĞĠN MESLEĞĠ ARAġTIR 

Hedeflediğiniz mesleğin Ģartlarını en iyi o mesleği 

yapan insanlardan öğrenebilirsiniz. Günümüzde 

istediğimiz meslek sahibine ulaĢmak oldukça 

kolay. Mesleğin Ģartlarını öğrendikten sonra, sizi 

o mesleğe götürecek alan-ders seçimini daha 

etkili yapabilirsiniz.  

 



İYİ BİR SEÇİM NASIL 

OLMALIDIR? 
 

 SEÇĠMĠNĠ YAP 

Gerekli araĢtırmaları yaptıktan sonra artık karar 

verme zamanı. Okul  psikolojik danıĢmanınız, 

branĢ öğretmenleriniz ve aileniz ile görüĢtükten 

sonra etkili bir  seçim yapabilirsiniz.  



YKS Sınavlarında YerleĢtirme Yapılan  

Lisans Programları ve Puan Türleri 

 Üniversitede hedeflediğimiz bölümler yoğunluk olarak hangi puan 

türünde öğrenci alıyorsa 11. sınıf seçmeli derslerimizi de ona göre 

seçmeliyiz. 

 Yükseköğretim Kurumları Sınavında (YKS) karĢımıza iki sınav grubu 

çıkacaktır. Bunlardan ilki Temel Yeterlilik Testi (TYT) dir ve tüm 

öğrencilerin girmek zorunda olduğu sınavdır. Bu test hangi puan 

türünde olursa olsun  YKS YerleĢtirme Puanına % 40 oranında etki 

eder. 

 Yükseköğretim Kurumları Sınavındaki ikinci test ise Alan Yeterlilik 

Testidir (AYT) ve YKS YerleĢtirme Puanına % 60 oranında etki eder. 

 YKS sınavlarında yerleĢtirme yapılan lisans programları ve puan 

türlerine ulaĢmak için tıklayınız.(YKS 2020 Klavuzu)  

 Özel yetenek sınavı sonuçlarına göre öğrenci alan yükseköğretim 

programları için tıklayınız.(YKS 2020 Klavuzu)  
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YKS Sınavlarında Testler ve Soru Dağılımları 



11. SıNıF ALANLARA GÖRE DERSLER 

ORTAK DERSLER SAATİ
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5

DİN KÜLT. VE AHLAK BİLGİSİ 2

TARİH 2

FELSEFE 2

İNGİLİZCE 4

ALMANCA 2

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2

GÖRSEL SANATLAR/MÜZİK 2

REHBERLİK 1

TOPLAM 22

11. SINIF

SAYISAL GRUP SEÇ. DERSLER SAATİ

SEÇMELİ MATEMATİK 6

SEÇMELİ FİZİK 4

SEÇMELİ KİMYA 4

SEÇMELİ BİYOLOJ 4

TOPLAM 18

EŞİT AĞIRLIK  SEÇ. DERSLER SAATİ

SEÇMELİ MATEMATİK 6

SEÇ.MAT.TAR.UYG. 2

SEÇ.TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 3

SEÇMELİ TARİH 4

SEÇMELİ COĞRAFYA 2

SEÇ.SOS.ETK. 1

TOPLAM 18

DİL GRUBU  SEÇ. DERSLER SAATİ

SEÇ.MATEMATİK TAR. UYG. 2

SEÇ.TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 3

SEÇMELİ YABANCI DİL 10

SEÇ.YAB.DİL.EDB. 2

SEÇ.SOS.ETK. 1

TOPLAM 17

SÖZEL GRUBU  SEÇ. DERSLER SAATİ

SEÇMELİ MATEMATİK 2

SEÇ. TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 3

SEÇMELİ TARİH 2

TÜRK KÜLT. VE MED. TAR. 2

SEÇMELİ COĞRAFYA 4

SOSYOLOJİ 2

PSİKLOJİ 2

SOSYAL ETKİNLİK 1

TOPLAM 18



ANADOLU LİSELERİNDE  

DERS SEÇİMİ 
 Ders seçiminde okul baĢarı puanı (OBP) etkisi, 

YKS’ de derslerden çıkan soru sayısı, seçilecek 
mesleğin hangi puan türünden olduğu ve bu puan 
türünden seçilen derslerin etkisi gibi konuları iyi bir 
Ģekilde araĢtırmak isteyen öğrencilerimiz, 
araĢtırmalarına;  

   ÖSYM Sınav Kılavuzu,  

 YÖK Atlas, 

 ĠĢ Kur Meslek Kitapçığı,  

 Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi gibi       

        kaynaklarla baĢlayabilirler.    

                                                 







SİZE UYGUN BİR SEÇİM YAPMANIZ DİLEĞİYLE 

 

 

 

 
Bağlıca Anadolu Lisesi 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi 

 
Canan ŞAMAN DİLER                       …………..Demet EKİZ       . 

Uzm. Psikolojik Danışman                         Uzm. Psikolojik Danışman 

 

 


