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/ \ Kim oldugumuz iizerine

» Ben kKimim?
* Yapmak 1stedigim sey ne?
* Nicin buradayim?




BEN KIMIM

A

YETENEKLERIM

HOBILERIM

BASARILL/BASARISIZ OLDUGUM ALANLAR
DUYGULARIM/DUSUNCELERIM

o KENDIMIZI TANIMA ORANIMIZ?2222222222




Butiin dlinya sizsiniz, yine de baska bir sey var sanmaya devam
ediyorsunuz.
H.ferng

‘ HANGI YOLDAN GIDEYIM?

/ \ “ Nereye gidecegini bilmiyorsan

hangi yoldan gittiginin hi¢ onemi
yok...” L. Carroll







KENDINIZLE BASLAYIN..

Kendiniz olmazsaniz ve kendinize deger
vermezseniz zaman icinde cevrenizdeki
insanlarin beklentileri dogrultusunda bir

hayat yasarsiniz...

Siz kendinize deger verdiginiz stirece
etrafinizdakilerin de deger verdigini
goreceksiniz...

Kendini begenmek/kendine deger vermek




KENDINIZI GELISTIRME
VE
DEGISTIRMENIN ONUNDEKT
EN ONEMLI
ENGEL NEDIR?




A

eKENDINIZ

o Aliskanhiklariniz




“Aliskanhk anahtar kaybolmus bir kelepce
gibidir.”A.Parrish

* Aliskanligin en biiylik diismani
ogrenmedir. ..

o “Insan 6grenmeyi biraktig: giin
yaslanir”
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e SIZE HAYAT VEREN
GUC NEDIR?




SEVGI




Hayata ve kendinize sevginiz bakis acinizla
igili...

BAKIS ACIMIZ



Hayatimizin en 6nemli boyutu

N\ e Isimiz




ISIMIZ

» Isinize yaraticithgimzi
katmamiz oncelikle isinizi
sevimekten gecer.

Isinize bilginizi katmalisiniz.
Bilgi sevgiden gecer...




OLUMLU DUSUNCE

/ “ \ « AMA, FAKAT.........




Durup bekleme yuizunin
guzellesmesini

Fazil Hiisnii Daglarca



insan, muhtesem bir potansiyeldir..

Bir elmanin ylireginde gizlenen
tohum, goriinmez bir elma
bahcesidir. Ama bu tohum bir
kayaya rast gelirse, ondan hicbir sey
cikmaz...

H. Cibran
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iNsaAN POTANSIYELIiNiN
FARKINDA OLMAK...




ORTAM VE POTANSIYEL




CEVRENIZE BIR BAKIN...

e Dik yuruyen
e Guler yuzlu

e “"ben yapabilirim” diye dusunen
ve risk alan

 Hatalan basariya giden yolda
basamak olarak goren,

e Gelecege umut ve sevkle
bakan,



CEVRENIZE BIR BAKIN...

Omuzlar dusmdus, yuriyen,
Asik surath bedbin bir yuzle bakan

“Ben cok da becerikli degilim, diyerek
risk almayan

Ilk hatada " zaten basaramayacagimi
biliyordum” diyerek cabalamaktan
vazgecen,

Gelecege umutsuzca bakan



NEDEN BU FARK,
iINSANLAR NEDEN
BU KADAR BiRBiRINDEN
FARKLI?



Farkli cunka...

o Icerisinde yetistikleri ortamin
gelistirme o6zelligi farklL...

o ILETISIM SURECININ DOGASI
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BENIM ONCELIGIM NE?



INSANIN ANAVATANI
COCUKLUGUDUR...
Cemil SONMEZ



