
 

YAŞAM 

DONANIMLARIMIZ 

 
 



Kim olduğumuz üzerine 

• Ben kimim? 

• Yapmak istediğim Ģey ne? 

• Niçin buradayım? 

 



BEN KĠMĠM 

• YETENEKLERĠM 

• HOBĠLERĠM 

• BAġARILI/BAġARISIZ OLDUĞUM ALANLAR 

• DUYGULARIM/DÜġÜNCELERĠM 

 

• KENDĠMĠZĠ TANIMA ORANIMIZ?????????? 



HANGĠ YOLDAN GĠDEYĠM? 

“ Nereye gideceğini bilmiyorsan 

hangi yoldan gittiğinin hiç önemi 

yok…” L. Carroll 

 

Bütün dünya sizsiniz, yine de başka bir şey var sanmaya devam 
ediyorsunuz. 

H.ferng 



Hayatta en değer verdiğiniz üç Ģey: 

1………………………………… 

2………………………………… 

3………………………………… 



KENDĠNĠZLE BAġLAYIN.. 

 

Kendiniz olmazsanız ve kendinize değer 
vermezseniz zaman içinde çevrenizdeki 
insanların beklentileri doğrultusunda bir 

hayat yaĢarsınız… 

Siz kendinize değer verdiğiniz sürece 
etrafınızdakilerin de değer verdiğini 

göreceksiniz… 

Kendini beğenmek/kendine değer vermek 

 



KENDĠNĠZĠ GELĠġTĠRME  
VE  

DEĞĠġTĠRMENĠN ÖNÜNDEKĠ  
EN ÖNEMLĠ  

ENGEL NEDĠR? 



•KENDİNİZ 
• Alışkanlıklarınız 



“Alışkanlık anahtarı kaybolmuş bir kelepçe 
gibidir.”A.Parrish 

• AlıĢkanlığın en büyük düĢmanı 

öğrenmedir… 

 

• “Ġnsan öğrenmeyi bıraktığı gün 
yaşlanır” 

 



•Size hayat veren 
güç nedir? 



sevgi 



Hayata ve kendinize sevginiz bakış açınızla 

ilgili… 

 

BAKIġ AÇIMIZ 



Hayatımızın en önemli boyutu 

•İşimiz 



İŞİMİZ 

• İşinize yaratıcılığınızı 

katmanız öncelikle işinizi 

sevmekten geçer.  

İşinize bilginizi katmalısınız. 

Bilgi sevgiden geçer… 



OLUMLU DÜŞÜNCE 

• AMA, FAKAT……… 



Durup bekleme yüzünün 

güzelleşmesini 

Davran biraz, silkin 

İyimi olsun karşındaki 

Sen iyi ol ilkin” 

 

Fazıl Hüsnü Dağlarca 
  

 



 

Ġnsan, muhteĢem bir potansiyeldir… 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bir elmanın yüreğinde gizlenen 

tohum, görünmez bir elma 

bahçesidir. Ama bu tohum bir 

kayaya rast gelirse, ondan hiçbir Ģey 

çıkmaz… 

H. Cibran 

 





 

İNSAN POTANSİYELİNİN 

FARKINDA OLMAK… 

 

 

 

 

 

 



 
  
 

 ORTAM VE POTANSİYEL 

 



  
 

 ÇEVRENİZE BİR BAKIN… 

 
• Dik yürüyen 
 

• Güler yüzlü 
 

• “ben yapabilirim” diye düşünen 
ve risk alan 

 

• Hataları başarıya giden yolda 
basamak olarak gören, 

• Geleceğe umut ve şevkle 
bakan, 

 

 

 

 

 



  
 

 ÇEVRENİZE BİR BAKIN… 

• Omuzları düĢmüĢ, yürüyen, 
 

• Asık suratlı bedbin bir yüzle bakan 
 

• “Ben çok da becerikli değilim, diyerek 
risk almayan 

• Ġlk hatada “ zaten baĢaramayacağımı 
biliyordum” diyerek çabalamaktan 
vazgeçen, 

• Geleceğe umutsuzca bakan 

 

 

 

 



 

 
 

NEDEN BU FARK,  

İNSANLAR NEDEN  

BU KADAR BİRBİRİNDEN 

FARKLI? 

 



Farklı çünkü… 

• Ġçerisinde yetiĢtikleri ortamın 
geliĢtirme özelliği farklı… 

 

• ĠLETĠġĠM SÜRECĠNĠN DOĞASI 





BENĠM ÖNCELĠĞĠM NE? 



 

İNSANIN ANAVATANI 

ÇOCUKLUĞUDUR… 

Cemil SÖNMEZ 


