





Tum insanlar;
Bedensel ve psikolojik iyilik haline
Guinliik yasam islevlerini siuirduirebilmeye

Kisinin kendisine anlamli gelen ve digerleri
tarafindan kabul edilen lretici olma yetenegine

Destekleyici bir ag icinde yasamaya

Bir topluma bir kiltuire ait olma gereksinimi
duyar.



1.1 PSIKOSOSYAL KRiZ NEDIR?

Bireyin yasami boyunca gelisim donemlerinin her

birinde farkh bir catisma ya da karmasa ile
yuz yuze gelmesi sonucu bireyin ruhsa gesin
bozulmasidir. @)

Ruhsal krizin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok
oynar.

Yasam olaylari krize yol agabi

Bu yasam olaylari;
Felaketler ve bliyik kitleleri et
Bireysel zorlanmalar



1.1.1 Travmatik Krizler

A

* Travmatik kriz, aniden
ortaya cikan, aci verdigi
herkes tarafindan kabul
edilen ruhsal varolusu,
sosyal kimligi ve
hosnutlugu tehdit eden
bir durumdur.

e (6rn. Bir yakinin élimd,
hastalik, ani
sakathk,ayrilik, vb.)
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Travmatik Krizin Tipik Seyri Dort
Donem Seklindedir;
. Faz-Sok Fazi

1

2. Faz-Reaksiyon Fazi
3. Faz-islem Fazi
4

. Faz-Yeniden Oryantasyon Fazi




. Yasamsal egisildﬂkiérm'ucﬁ ort.aLgl
krizlerdir, bircok kigi taraflndg1 olum
karsilanir. AN 2 L

* (Orn. A
evlenn k ,
emeklilik, vb.)

yrilma,
tasinma,




1.2 AKUT KRiZLERiNiNﬁQEYRiM

* 1.Faz: olayla karsilasma
e 2.Faz: olayi ¢cozmeyi basaramama,bafém ‘
duygusu

e 3.Faz: tum miicadele yollarinin harekete
gecirilmesi sonucunda,

a) Basaril ¢6ziim gergekleey
AV\ tq Teslim olma, vazgecm zleni

3359




1:3.2. Problem Cozme/Problemin
Ustes}inden Gelme Bozukluklari

G‘iig jiklerin en sik ortaya ciktig1 alanlar;

» Problemin farkina varma ya da
nimlanmasinda basarisizlik

hig veya eksik stratejiler nedeniyle

Wun, belirli bir ¢6zimii
ymada ba;arl§|zllk.

vrenin maddi ve manevi desteginde

tersizlik
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ba;arlsu

Krlzeﬂ n ola

b

Bozulan r aI duru
~ ynakl h basarisizlik
mal dgun duyg

Agir trav

yasanmasina neden ofur

Ortaya ¢cikan durumun icinden
ctkilmasi zordur
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1.3.3. lletisim Bozukluklari

a. Durumdan kendini cekme (kagcinma
davranisi)

b. Ruhsal durum nedeniyle kendi kabuguna
cekilme




KRIZIN TEHKLIKE fEkl
\’ ﬂm o //P“ 1

* Bir kriz; /ff;»{; 0 W 1

a. Geriye donlisi olmayan sald:r 3 N
davranislara yol acabilir.

b. Ruhsal hastaliklara neden olabilir.

c. Somatizasyo den elgﬁlllr  — s

d. Kronlklpse‘;'l'h\ \i\y““/h ///‘
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KRONIK KRIZLER

* Degisim krizleri kacinma davranisi veya yikici bir
¢6zum yoluyla bertaraf edilir,

* Ya da travmatik krizler dogal seyri icinde takilip
kallr |§.@n fazina gegllemezse kriz kroniklesir.




OKULLARI OKUL IDARESINI
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LER

Kicuk Siniflar
2. Pedagojik Egitim

3. Danigman, Sinif Rehber
Ogretmenlerinin Secimi

4. Anne Babayla Daha
Yakin lliskide Olma

Elde Edilen Basarilari
Destekleyecek Okul
Atmosferini lyilestirmek




ANNE BABALARI iLGILENDIREN
ONLEMLER

1. Okul Aile Birliklerinin Aktif Hale Getirilmesi
2. Anne Babalarin Yaklasimi
3. Anne Babanin Egitimi




ONCELIKLE OGRENCILERI
ILGILENDIREN ONLEMLER

1. Demokratik Dusuince Tarzi Ve Dayanisma
Fikri Ogrencilere Asilanmalidir

2. Ogrencilerin Kisisel Deneyim Ve
Yaraticiliklarini Desteklemek




